	УТВЕРЖДАЮ.

	Директор МОУ школы № 1

	____________А.Е. Алёшкин


План мероприятий МОУ школы №1
по пропаганде здорового образа жизни и здорового питания
на 2011 – 2012 учебный год 

	№ 

п/п


	Мероприятие
	Срок проведения
	Место проведения
	Категория участников, количество
	Приглашенные специалисты

(мед.работники,

работники КШП и т.д.)
	Ответственный за исполнение

	Мероприятия с обучающимися

	1
	Проведение уроков-здоровья: 

«Если хочешь быть здоров»

«Винегрет-шоу»

«Острые кишечные заболевания и их профилактика» 
	сентябрь

декабрь

апрель
	МОУ 

№ 1
	учащиеся 
1-11 кл.  

учащиеся 

5-7 кл. 

учащиеся 

8-11 кл.
	медицинская сестра МУЗ «Поликлиника 

№ 1» 

медицинская сестра МУЗ «Поликлиника 

№ 1»
	классные руководители 

	2
	Конкурс стенгазет 
«О вкусной и здоровой пище»
	ноябрь
	
	учащиеся 

5-9 кл. 


	
	классные руководители, администрация

	3
	Организация выставки-продажи кулинарных изделий, полуфабрикатов и кондитерской продукции
	сентябрь, март
	
	учащиеся 
1-11 кл.  
	работники КШП
	классные руководители, администрация

	4
	Защита проектов по организации рационального и здорового питания на уроках технологии
	по отдельному графику
	
	учащиеся 
5-9 кл.
	работники КШП
	Учитель технологии, администрация

	5
	Ведение мониторинга охвата горячим питанием учащихся
	ежемесячно
	
	учащиеся 
1-11 кл.  
	
	Завуч по питанию

	6
	Проведение мониторинга отношения учащихся к организации горячего пита​ния в школе.
	1 раз в четверть
	
	учащиеся 
1-11 кл.  
	
	Завуч по питанию

	7
	Создание проектов по рациональному и здоровому питанию и защита их на НПК разного уровня
	в течение года
	
	учащиеся 
1-11 кл.  
	
	Завуч по УМР

	8
	Конкурс «Лучший дежурный класс»
	1 раз в год
	
	учащиеся 
5-11 кл.  
	работники КШП
	классные руководители, администрация

	9
	Выставка учебно-просветительской ли​тературы по «Гигиене питания».
	1 раз в четверть
	
	учащиеся 
1-11 кл.  
	
	Зав. библиотекойработники КШП

	Мероприятия с родительской общественностью

	1
	Просветительская работа среди родите​лей о правильном и полноценном пита​нии учащихся на родительских собра​ниях 
«Здоровье вашей семьи»

«Атмосфера жизни семьи как фактор физи​ческого и психического здоровья ре​бёнка. 
«Профилактика вредных привы​чек и социально обусловленных заболе​ваний у детей»
	сентябрь 

январь 

март
	
	учащиеся 
1-4 кл.   

учащиеся 
5-9 кл.  
учащиеся 
10-11 кл.  
	работники КШП,  медицинская сестра МУЗ «Поликлиника 

№ 1»
	классные руководители, администрация

	2
	Изучения отношения родителей к орга​низации горячего питания в школе
	2 раза в год
	
	учащиеся 
1-11 кл.  
	
	классные руководители, администрация

	3
	Привлечение родителей к проведению внеклассных мероприятий, связанных с формированием правильного отноше​ния к ЗОЖ.
	в течение года
	
	учащиеся 

10-11 кл.  
	работники КШП,  медицинская сестра МУЗ «Поликлиника 

№ 1»
	классные руководители

	Мероприятия со СМИ

	1.
	Публикации творческих работ учащихся в детских изданиях

(газета «Ставроша» и т.д.)
	в течение года
	
	учащиеся 

10-11 кл.  
	
	классные руководители, администрация


